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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №31 г. Новошахтинска 

(далее – Учебный план) для 10–11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования (далее – ООП СОО), 

разработан в соответствии с нормативными правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (с изменениями, внесѐнными приказом 

Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732); 

- Приказ Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 (в части изменений в 

федеральной рабочей программе «Обществознание» базового уровня для 10-х 

классов с 1 сентября 2026 года); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодѐжи»; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

Учебный план является частью ООП СОО МБОУ СОШ № 31, фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 

определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики и иных видов 

учебной деятельности. Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований и гигиенических нормативов. 

 2. Организация образовательного процесса 

Учебный год в МБОУ СОШ № 31 начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027.   

Продолжительность учебного года для 10–11 классов составляет 34 учебные 

недели.   



Обучение осуществляется по 5-дневной учебной неделе.   

Максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 34 

часа в 10 классе и 34 часа в 11 классе, что не превышает допустимую норму, 

установленную ФГОС СОО (не более 37 часов в неделю). Общий объѐм учебных 

занятий за 2 года обучения составляет не менее 2312 часов и не более 2516 часов. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. Во время 

занятий предусмотрен перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

3. Структура учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей: 

- обязательной части, определяющей состав обязательных учебных предметов для 

всех обучающихся по программам среднего общего образования; 

- части, формируемой участниками образовательных отношений, которая 

учитывает индивидуальные потребности, интересы и склонности обучающихся, а 

также их родителей (законных представителей). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, может быть 

использована на: 

- увеличение часов на изучение отдельных предметов обязательной части (в том 

числе на углублѐнном уровне); 

- введение специально разработанных учебных курсов; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности. 

4. Профиль обучения 

В МБОУ СОШ №31 г. Новошахтинска в 10–11 классах реализуется 

универсальный профиль среднего общего образования. 

Учебный план универсального профиля включает все обязательные 

учебные предметы на базовом уровне в соответствии с ФГОС СОО (не менее 13 

предметов): 

- Русский язык; 

- Литература; 

- Иностранный язык (английский); 

- Математика; 

- Информатика; 

- История; 



- Обществознание; 

- География; 

- Физика; 

- Химия; 

- Биология; 

- Физическая культура; 

- Основы безопасности и защиты Родины. 

В рамках универсального профиля определены два учебных предмета на 

углублѐнном уровне: 

- Литература; 

- Математика (включая алгебру, геометрию, вероятность и статистику). 

Выбор углублѐнных предметов обусловлен кадровыми и материально-

техническими возможностями МБОУ СОШ № 31. 

5. Особенности реализации учебного плана 

Школа непосредственно реализует федеральные рабочие программы следующих 

учебных предметов обязательной части (в соответствии с ч. 6.3 ст. 12 

Федерального закона № 273-ФЗ): 

- Русский язык; 

- Литература; 

- История; 

- Обществознание; 

- География; 

- Основы безопасности и защиты Родины. 

По остальным учебным предметам обязательной части Школа вправе 

применять федеральные рабочие программы либо разрабатывать собственные 

рабочие программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Учебный предмет «Физическая культура» в обязательной части учебного 

плана составляет 2 часа в неделю в каждом классе.   

Третий час физической культуры реализовывается за счѐт части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

6. Индивидуальный проект 



В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта.   

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой и иной).   

Проект выполняется в течение одного года  (в 10 или 11 классе) за счѐт времени, 

специально отведѐнного учебным планом. 

7. Язык обучения и деление на подгруппы 

Языком обучения в Школе является русский язык.   

При изучении учебных предметов «Иностранный язык (английский)» и 

«Информатика» осуществляется деление учащихся на подгруппы в зависимости 

от наполняемости классов и в соответствии с локальными нормативными актами 

Школы. 

8. Промежуточная и итоговая аттестация 

Промежуточная аттестация проводится с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания учебных предметов за полугодие и всего 

объѐма учебной дисциплины за учебный год. 

Сроки проведения промежуточной аттестации устанавливаются календарным 

учебным графиком МБОУ СОШ № 31.   

Все предметы обязательной части оцениваются по полугодиям.   

Промежуточная аттестация проводится на последней учебной неделе полугодия. 

Формы и порядок еѐ проведения определяются локальным нормативным актом, 

регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Освоение ООП СОО завершается государственной итоговой аттестацией.   

План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

формируется в соответствии с требованиями ФГОС СОО и ФОП СОО. Объѐм 

внеурочной деятельности определяется из расчѐта до 10 часов в неделю на 

каждого обучающегося. 

Фактический недельный объѐм внеурочной деятельности в 2026–2027 учебном 

году составляет: 

Класс Фактическая нагрузка (часов в неделю) Нормативный ориентир 



Класс Фактическая нагрузка (часов в неделю) Нормативный ориентир 

10а 8 до 10 

11а 8 до 10 

Отклонение от нормативного ориентира (8 часов вместо 10) обусловлено: 

 приоритетом урочной деятельности в рамках универсального профиля с 

углублѐнным изучением литературы и математики (34 часа в неделю в 

каждом классе); 

 необходимостью качественной подготовки обучающихся к 

государственной итоговой аттестации (ЕГЭ) по обязательным и 

профильным предметам; 

 индивидуальными учебными планами обучающихся, ориентированными 

на углублѐнную подготовку по выбранным предметам; 

 самостоятельной учебной и проектной 

деятельностью старшеклассников, которая не требует фиксированного 

недельного часа внеурочной деятельности. 

Высвобождающиеся часы внеурочной деятельности компенсируются: 

 индивидуальными и групповыми консультациями по предметам 

углублѐнного уровня; 

 профориентационной работой («Билет в будущее», «Россия — мои 

горизонты»); 

 проектной и исследовательской деятельностью (индивидуальный 

проект); 

 тематическими мероприятиями в рамках программы воспитания; 

 самостоятельной подготовкой к олимпиадам, конкурсам и ГИА. 

Данный подход согласуется с п. 6 ч. 3 ст. 28 Федерального закона № 273-ФЗ, 

письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03, а также с 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 года. 

 

 

 



 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2 2 

5 5 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

4 4 

3 3 

1 1 

1 1 

История 
Обществознание 
География 

2 2 

2 1 

1 1 

Физика 
Химия 
Биология 

2 2 

1 1 

1 1 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

биология 1 1 

физика 0 1 

обществознание 0 1 

 0 0 

 0 0 

 0 0 

Итого 1 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №31 города Новошахтинска 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 0 0 

Билет в будущее 1 1 

Начальная военная подготовка 1 0 

В мире истории 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Финансовая грамотность 1 2 

Обучение служением. Первые 0 0 

Искусственный интеллект и информационная безопасность 1 1 

Семьеведение 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 
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