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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 31 города Новошахтинска (далее – учебный план) для 5–9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 31 города Новошахтинска и сформирован с 

учѐтом требований: 

- приказа Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

- федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО), утверждѐнного приказом Минпросвещения РФ от 

31.05.2021 № 287; 

- федерального учебного плана ФООП ООО, утверждѐнной приказом 

Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (в ред. приказов 

Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 

№ 704); 

- приказа Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» (в части 

изменений, вступающих в силу с 1 сентября 2026 года); 

- приказа Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» (в 

части введения учебного предмета «Духовно-нравственная культура России») ; 



Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам, утверждѐнного приказом 

Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115; 

- санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждѐнных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждѐнных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- приказа министерства образования Ростовской области от 09.10.2015 № 329 «Об 

утверждении Порядка организации индивидуального отбора обучающихся при 

приеме либо переводе в государственные и муниципальные образовательные 

организации Ростовской области для получения основного общего и среднего 

общего образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов и 

для профильного обучения». 

В 2026–2027 учебном году в МБОУ СОШ № 31 реализуются обновлѐнные 

федеральные государственные образовательные стандарты основного общего 

образования в 5–9 классах (ФГОС ООО). 

В соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 № 

704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

количество учебных занятий за 5 учебных лет ООО не может составлять более 

5338 часов. 

Содержание образования при получении основного общего образования 

реализуется преимущественно за счѐт учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы основного 

общего образования в порядке, установленном локальными нормативными 

актами МБОУ СОШ № 31. 

Учебный год в МБОУ СОШ № 31 начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027. 



2. СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПЛАНА 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 

1 Федеральной образовательной программы, утверждѐнной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370, с учѐтом изменений, внесѐнных приказом 

от 19.03.2024 № 171 и приказом от 10.11.2025 № 808 . 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведѐтся на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении основного общего образования для 5–9-х классов – 

34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне ООО составляет 170 

учебных недель. 

Количество часов, отведѐнных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: 

в 5 классе – 29 часов; 

в 6 классе – 30 часов; 

в 7 классе – 32 часа; 

в 8–9 классах – 33 часа. 

Продолжительность урока для 5–9-х классов – 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

3. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Урочная деятельность направлена на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования с учѐтом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

«Русский язык и литература». 

«Иностранные языки». 



«Математика и информатика». 

«Общественно-научные предметы». 

«Естественно-научные предметы». 

«Искусство». 

«Технология». 

«Физическая культура». 

«Основы безопасности и защиты Родины». 

«Духовно-нравственная культура России» (в 5–7 классах). 

В МБОУ СОШ № 31 языком образования является русский язык, и в 

соответствии с пунктом 32.1 ФГОС ООО изучение родного языка и 

литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки». 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «География», «Труд (технология)», «Основы 

безопасности и защиты Родины» и «Духовно-нравственная культура России» 

применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы основного общего образования. 

 Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» в 5–9 классах – английский язык. 

В связи с введением учебного предмета «ДНК России» объѐм изучения 

иностранного языка в 5–7 классах сокращается до 2 часов в неделю в 

соответствии с приказом Минпросвещения от 10.11.2025 № 808 . 

С 2025–2026 учебного года ОДНКНР исключена из учебного плана как 

предметная область. Содержание учебного предмета ОДНКНР включено в 

обязательный учебный предмет «История». Вместо него с 2026–2027 учебного 

года вводится предмет «Духовно-нравственная культура России» («ДНК 

России»). 

 



Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов: 

«История» (5–9 классы); 

«Обществознание» (9 класс) — с 2026–2027 учебного года в соответствии с 

приказом Минпросвещения от 19.03.2024 № 171; 

«География» (5–9 классы). 

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», изучается в объѐме 3 часов в неделю в 

5–8-х классах и 2-х часов в 9-м классе. 

В соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 

171, изменения по учебному предмету «Обществознание» вступают в силу с 1 

сентября 2025 года и применяются при приѐме на обучение по программам 

основного общего образования с 2025–2026 учебного года. Таким образом, в 

2026–2027 учебном году обществознание изучается только в 9-м классе в объѐме 

1 час в неделю. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» 

включены обязательные учебные предметы: 

«Математика» (5–6 классы); 

«Алгебра» (7–9 классы); 

«Геометрия» (7–9 классы); 

«Вероятность и статистика» (7–9 классы); 

«Информатика» (7–9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается начиная с 

7 класса. 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 

включены обязательные учебные предметы: 

«Физика» (7–9 классы); 

«Химия» (8–9 классы); 

«Биология» (5–9 классы). 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы: 

«Музыка» (5–8 классы); 

 



«Изобразительное искусство» (5–7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Труд (Технология)» (5–9 классы). Учебный предмет «Труд 

(Технология)» в 5–7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8–9 классах – по 1 

часу в неделю. 

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена 

обязательным учебным предметом «Физическая культура» (5–9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5–9 классах изучается 

по 2 часа в неделю, третий час реализуется за счѐт часов внеурочной деятельности 

и спортивных секций. 

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты 

Родины». Предмет изучается в 8–9 классах в объѐме 1 часа. Для обучающихся 8-

го класса проводятся трѐхдневные учебные сборы. 

Предметная область «Духовно-нравственная культура России» вводится в 

соответствии с приказом Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808 и 

включает обязательный учебный предмет «Духовно-нравственная культура 

России» («ДНК России»). 

В 5-м классе предмет изучается в объѐме 0,5 часа в неделю (17 часов в год) в 

соответствии с письмом Минпросвещения России от 18.03.2026 № ОК-863/03 . В 

6-м и 7-м классах – по 1 часу в неделю. 

Цель предмета – формирование у обучающихся основ традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей посредством изучения жизненного пути 

отечественных государственных и общественных деятелей, выдающихся 

представителей культуры, учѐных, военных, в том числе героев специальной 

военной операции. 

4. ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, 

модулей, а также на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

МБОУ СОШ № 31. 



В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года МБОУ СОШ № 31 реализует третий час 

физической активности за счѐт часов внеурочной деятельности. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

5. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДПРОФИЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ В 8-М КЛАССЕ 

В 2026--2027 учебном году в МБОУ СОШ № 31 вводится предпрофильный 

8-й класс инженерной направленности с углублѐнным изучением математики и 

физики. 

Основание для введения: 

приказ министерства образования Ростовской области от 09.10.2025 № 329 

«Об утверждении Порядка организации индивидуального отбора...»; 

решение педагогического совета МБОУ СОШ № 31; 

результаты анкетирования обучающихся 7-х классов и их родителей 

(законных представителей); 

Методические рекомендации по организации обучения в 

предпрофессиональных классах технологической направленности (в т.ч. 

инженерных/космических классов) в Ростовской области. 

Цели создания предпрофильного инженерного класса: 

формирование у обучающихся устойчивого интереса к изучению 

математики и физики; 

создание условий для осознанного выбора технологического (инженерного) 

профиля на уровне среднего общего образования; 

развитие инженерного мышления, пространственного воображения и 

функциональной грамотности; 

подготовка к государственной итоговой аттестации по математике и физике 

на повышенном уровне; 

обеспечение преемственности между основным общим и средним общим 

образованием в части инженерно-технической подготовки. 

Учебный план предпрофильного 8-го класса сформирован с учѐтом ФГОС 

ООО и предусматривает усиленное изучение математики и физики за счѐт части, 

формируемой участниками образовательных отношений, а также за счѐт введения 

элективных курсов профильной направленности. 



Недельная нагрузка в предпрофильном 8-м классе составляет 33 часа (5-

дневная учебная неделя) и не превышает максимально допустимую аудиторную 

нагрузку, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Углублѐнное изучение предметов обеспечивается следующим образом: 

Учебный 

предмет 

Недельн

ая нагрузка 
Способ усиления 

Математи

ка (Алгебра) 

4 

часа (база – 3 

часа) 

Включение в обязательную часть 

дополнительного часа (из части, 

формируемой участниками) 

Физика 

3 

часа (база – 2 

часа) 

Включение в обязательную часть 

дополнительного часа (из части, 

формируемой участниками) 

Общий объѐм учебной нагрузки предпрофильного 8-го класса — 33 часа в 

неделю. 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН для предпрофильного 8Б класса (инженерная 

направленность) 

Учебный предмет/курс 
8Б 

(инженерный) 

Обязательная часть 
 

Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранный язык 3 

Математика 0 

Алгебра 
4 (3 база + 1 

углубление) 



Учебный предмет/курс 
8Б 

(инженерный) 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

История 3 

Обществознание 0 

География 1 (база) 

ДНК России 0 

Физика 
3 (2 база + 1 

углубление) 

Химия 2 

Биология 2 

Изобразительное искусство 0 

Музыка 1 

Труд (технология) 1 

Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 



Учебный предмет/курс 
8Б 

(инженерный) 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками 
 

Математика (алгебра) 
1 (доп. час на 

углубление) 

Физика 
1 (доп. час на 

углубление) 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 33 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1122 

3. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ для предпрофильного 8Б 

класса (инженерная направленность) 

В соответствии с Методическими рекомендациями (раздел 3, стр. 7), в план 

внеурочной деятельности инженерного (технологического) класса вводятся 

профильные курсы.  

Учебные курсы 8Б (инженерный) 

Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

Финансовая грамотность 1 

Функциональная грамотность 1 



Учебные курсы 8Б (инженерный) 

Билет в будущее 1 

Обучение служением. Первые 0 

Военные учебные сборы 1 

Мир истории 0 

Робототехника и основы 

конструирования 
1 

Физика в задачах и экспериментах 1  

Математический практикум (решение 

задач повышенной сложности) 
1  

Учебный курс «Здоровый образ 

жизни» 
1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 

4. В целях реализации предпрофильной инженерной подготовки в 8Б классе, 

план внеурочной деятельности скорректирован следующим образом: 

Введены курсы инженерно-технической направленности, рекомендованные 

для предпрофессиональных классов технологической направленности (п. 3 

Методических рекомендаций, стр. 7): 

«Инженерная графика и черчение» (1 час) — для развития 

пространственного мышления и навыков работы с чертежами, необходимых для 

изучения физики и технологии. 

«Физика в задачах и экспериментах» (1 час) — для углубления 

практических навыков решения физических задач и проведения 

экспериментальных работ. 



«Математический практикум» (1 час) — сохранен для поддержки 

углубленного изучения алгебры и решения нестандартных задач, лежащих в 

основе инженерного образования. 

Данные изменения направлены на формирование у обучающихся 

устойчивого интереса к точным наукам и инженерии, а также на подготовку к 

осознанному выбору технологического профиля в 10-11 классах. 

6. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший еѐ объѐм приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

 

7. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП ООО, утверждѐнной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370, и «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МБОУ СОШ № 31. 

Промежуточная аттестация проводится в 5–9-х классах в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки 

и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

электронном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная отметка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий. Промежуточная 

отметка выставляется с учѐтом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы. 

В соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МБОУ СОШ № 31 в конце учебного года (за исключением 9-го 

класса) может проводиться промежуточная аттестация в форме переводных 

экзаменов. Выбор экзаменов определяется решением педагогического совета. 

Отметка, полученная по промежуточной аттестации, является основанием для 

перевода обучающихся в следующий класс. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 



четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ СОШ № 

31. 

8. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

План внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

формируется в соответствии с требованиями ФГОС ООО и ФОП ООО. Объѐм 

внеурочной деятельности определяется из расчѐта до 10 часов в неделю на 

каждого обучающегося. 

Фактический недельный объѐм внеурочной деятельности в 2026–2027 

учебном году составляет: 

Класс 
Фактическая нагрузка (часов 

в неделю) 

Нормативный 

ориентир 

5а, 5б 8 до 10 

6а, 6б 10 до 10 

7а, 7б 10 до 10 

8а 10 до 10 

8Б (предпрофильный 

инженерный) 
10 до 10 

9а, 9б 8 до 10 

В 5-х и 9-х классах фактический объѐм внеурочной деятельности ниже 

нормативного ориентира (8 часов вместо 10). Это связано с: 

 необходимостью соблюдения максимально допустимой аудиторной 

нагрузки при 5-дневной учебной неделе (29 часов в 5 классе, 33 часа в 9 

классе) с учѐтом обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

 целенаправленной подготовкой обучающихся 9-х классов к 

государственной итоговой аттестации, что требует перераспределения 

времени в пользу консультаций, практикумов и самостоятельной работы; 



 адаптационным периодом обучающихся 5-х классов при переходе на 

уровень основного общего образования. 

Часы, не реализуемые в рамках фиксированного недельного плана 

внеурочной деятельности, компенсируются: 

 участием обучающихся в тематических внеклассных мероприятиях; 

 проектной и исследовательской деятельностью; 

 экскурсионной и профориентационной работой; 

 спортивными и творческими мероприятиями в рамках программы 

воспитания. 

Для предпрофильного 8Б класса (инженерная направленность) план 

внеурочной деятельности скорректирован с учѐтом методических рекомендаций: 

введены курсы инженерно-технической направленности («Робототехника и 

основы конструирования», «Физика в задачах и экспериментах», 

«Математический практикум»), что обеспечивает углублѐнную подготовку по 

математике и физике. 

Данный подход согласуется с п. 6 ч. 3 ст. 28 Федерального закона № 273-

ФЗ, письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03, а также с 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

9. НОРМАТИВНЫЙ СРОК ОСВОЕНИЯ ООП ООО 

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

5 5 6 6 4 4 3 3 3 

3 3 3 3 2 2 2 3 3 

Иностранный язык 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

5 5 5 5 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 3 3 3 3 3 

0 0 0 0 2 2 2 2 2 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура России 

3 3 3 3 3 3 3 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 

1 1 1 1 2 2 2 2 2 

0.5 0.5 1 1 1 1 0 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 0 0 2 2 2 3 3 

0 0 0 0 0 0 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 2 2 2 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Итого 26.5 26.5 28 28 30 30 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          

биология 0.5 0.5 1 1 0 0 0 0 0 

английский язык 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

география 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

русский язык 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

физика 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Итого 2.5 2.5 2 2 2 2 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №31 города Новошахтинска 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Билет в будущее 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Медиаграмотность 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Обучение служением. 
Первые 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Военные учебные сборы 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Мир истории  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Учебный курс 
«Занимательная 
грамматика» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебный курс 
«Занимательная 
математика» 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Учебный курс «Здоровый 
образ жизни» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Тематические 
внеклассные 
мероприятия 

0 0 1 1 1 1 1 0 0 

В рамках программы 
воспитания 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Искусственный интеллект 
и информационная 
безопасность 

1 1 0 0 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

8 8 10 10 10 10 10 8 8 



Учебный план предпрофильного 8 Б класса  

Учебный предмет/курс 

8Б 

 

Русский язык 
Литература 

3 

2 

Иностранный язык 3 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

0 

3 

2 

1 

1 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура России 

3 

0 

2 

0 

Физика 
Химия 
Биология 

3 

2 

2 

Изобразительное искусство 
Музыка 

0 

1 

Труд (технология) 1 

Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Итого 31 

Наименование учебного курса  

география 1 

математика 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 33 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1122 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) предпрофильного 8Б класса 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №31 города Новошахтинска 

Учебные курсы 
 8Б 

Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

Финансовая грамотность 1 

Функциональная грамотность 1 

Билет в будущее 1 

Обучение служением. Первые 0 

Военные учебные сборы 1 

Мир истории  0 

Учебный курс «Здоровый образ жизни» 1 

Робототехника и основы конструирования 1 

Физика в задачах и экспериментах 1 

Математический практикум 1 

Искусственный интеллект и информационная 
безопасность 

0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Элективные курсы профильной направленности (часть, формируемая участниками): 



Курс Недельная нагрузка 

Математический практикум (решение задач повышенной сложности) 1 час 

Географический практикум (работа с картами, статистикой, кейсами) 1 час 

«Основы экономической грамотности и предпринимательства» 1 час 

«Проектная мастерская: экономика и география региона» 1 час 

Курс по выбору обучающихся (профориентационный) 1 час 
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