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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения Роговской средней общеобразовательной 
школы (далее – учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую 
ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Роговской 
средней общеобразовательной школы и сформирован с учётом требований 
приказа Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 г. № 704 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования», федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования 
(ФГОС ООО), утвержденного приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 г. № 
287, в соответствии с федеральным учебным планом ФООП ООО, утвержденной 
приказом Минпросвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 370 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования» (в ред. 
приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 
09.10.2024 № 704); с учетом требований Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам, 
утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115, санитарными 
правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 и 
санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, с учетом 
требований отдельных пунктов приказа Министерства просвещения РФ от 
19.03.2024 г. № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения    РФ,    касающиеся    федеральных    образовательных    программ 



начального общего образования, основного общего образования и среднего 
общего образования». 

В 2025-2026 учебном году в МБОУ СОШ № 31 реализуются обновленные 
федеральные государственные образовательные стандарты основного общего 
образования в 5-9 классах. (ФГОС ООО). В соответствии с приказом 
Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 г. № 704 «О внесении изменений 
в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования» количество учебных занятий за 5 
учебных лет ООО не может составлять более 5338 часов. 

Содержание образования при получении основного общего образования 
реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 
обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 
индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 
обучающихся, могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 
числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы основного 
общего образования в порядке, установленном  локальными  нормативными 
актами МБОУ СОШ № 31. 

Учебный год в МБОУ СОШ №  3 1  начинается 01.09.2025 и 
заканчивается 26.05.2026 г. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом 
от 19.03.2024 № 171. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 
обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 
учебного года при получении основного общего образования для 5-9-го классов – 
34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне ООО составляет 170 
учебных недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 
классах – 33 часа. 

Продолжительность урока для 5-9-го классов – 40 минут. 

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  –  обязательной  части  и  части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 
по классам (годам) обучения. Урочная деятельность направлена на достижение 
обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 
образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области: 

1. «Русский язык и литература». 
2. «Иностранные языки». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Общественно-научные предметы. 
5. «Естественно-научные предметы». 
6. «Искусство». 
7. «Технология». 
8. «Физическая культура». 
9. «Основы безопасности и защиты Родины». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 
пунктом 32.1 ФГОС ООО изучение родного языка и литературного чтения на 
родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных 
языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Учебный  план  не  предусматривает  преподавание  и  изучение  предмета 
«Второй   иностранный   язык»   в   рамках   обязательной   предметной   области 
«Иностранные языки». 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 
«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» 
и «Основы безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при 
реализации обязательной части образовательной программы основного общего 
образования. 



 
 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» 
включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 
учебные предметы «Иностранный язык» (3 часа в неделю) в 5-9 классах – 
английский язык. 

С 2025-2026 учебного года ОДНКНР исключается из учебного плана 
как предметная область. Содержание учебного предмета ОДНКНР включается 
в обязательный учебный предмет «История». 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 
состоит    из    обязательных    учебных    предметов    «История»    (5-9    
классы), 
«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы). Обязательный 
учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» 
и 
«Всеобщая история», изучается в объеме 3 часов в неделю в 5-7-м классах и 2-
х часов в 8-9м классе. Таким образом, на уровне основного общего  
образования обществознание будет изучаться в 8-м и 9-м классах в объеме 1 час 
в неделю при общем количестве учебных часов в год – 34 часа. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» 
включены    обязательные    учебные   предметы    «Математика»    (5-6    
классы), 
«Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и 
статистика» (7-9  классы),  «Информатика»  (7-9  классы).  Обязательный  
учебный  предмет 
«Вероятность и статистика», изучается начиная с 7 класса. 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 
включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-
9 классы), «Биология» (5-9 классы). 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 
учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-
7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 
учебный предмет «Труд (Технология)» (5-9 классы). Учебный предмет «Труд 
(Технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 
1 часу в неделю. 

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена 



 
 

обязательным учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы). 
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 7-9 классах 
изучается по 2 часа в неделю, третий час реализуется за счет часов внеурочной 
деятельности и спортивных секций. 

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты 
Родины» представлена обязательным учебным предметом «Основы 
безопасности и защиты Родины» Предмет изучается в 8-9 классах в объёме 1 
часа. Для обучающихся 8-го класса проводятся трёхдневные учебные сборы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 
учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 
курсов, модулей, на курсы внеурочной деятельности из перечня, 
предлагаемого МБОУ СОШ № 31. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 
Российской Федерации до 2030 года МБОУ СОШ № 31 реализует третий час 
физической активности за счет часов внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 
и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 
программы начального общего образования определяет МБОУ СОШ № 31. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для 
обучающихся при  освоении  ими  программы  начального  общего  образования  
определены  в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 
потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ СОШ 
№ 31. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 
образом, чтобы наибольший её объем приходился на вторник и (или) среду. На 
эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 



 
 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 
наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 
в соответствии с ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 370, и «Положением о текущем контроле и промежуточной 
аттестации» МБОУ СОШ № 31. 

Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в 
себя поурочное и почетвертное оценивание результатов образовательной 
деятельности обучающихся, и годовую. Промежуточная аттестация по всем 
предметам обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, учебного плана является обязательной для всех 
обучающихся.  

Составляющими системы внутришкольного мониторинга 
образовательных достижений обучающихся, направленными на оценку 
сформированности познавательных, регулятивных и коммуникативных 
действий при решении учебно-познавательных и учебно-практических задач, 
являются: входная диагностика; итоговая (выходная) диагностика; выполнение 
учебных проектов. 

Промежуточная аттестация обучающихся основной школы состоит из 
следующих видов аттестационных испытаний: административные контрольные 
работы (входная диагностика, контрольные срезы, тестирование); 
тематические контрольные работы; итоговые контрольные работы (выходная 
диагностика). 

Тематические контрольные работы проводятся в соответствии с 
календарно-тематическим планированием рабочей программы по учебному 
предмету/курсу образовательной программы. 

Входная диагностика осуществляется в форме контрольных работ и 
проводится в сентябре-октябре по русскому языку и математике. 

Административные контрольные работы в классах основной школы 
проводятся в течение года по плану внутришкольного контроля. 

Выходная диагностика осуществляется в форме итоговых контрольных 
работ и проводятся в апреле-мае. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 
внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего 
образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных 
и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной 
аттестации 



 
 

 
Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим 
заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

 
Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 
текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 
(английский) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и статистика 7–9-е 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

 
История 

5–8-е Контрольная работа 

9-й Индивидуальный проект 

 
Обществознание 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, 

лабораторная работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, 

лабораторная работа 

 
Биология 

5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой 
проект 

 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

8–9-е Тест 

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 
Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 
Обществознание 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 
Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Итого 27 27 28 28 30 30 31 31 32 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           
Распределение часов в части, 
формируемой участниками 
образовательных отношений  

Увеличение учебных часов, 
отводимых на изучение 
отдельных учебных 
предметов, 
учебных курсов, учебных 
модулей 

          



 

 география 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 
 физическая культура 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 
 русский язык 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 
 физика 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 
Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №31 города Новошахтинска 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

В мире истории 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Юные биологи 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Россия мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
В рамках программы 
воспитания 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Тематические 
внеклассные 
мероприятия 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Билет в будущее 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
Математическая 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Читательская 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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