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Введение Данное исследование является результатом работы 
краеведческого клуба «РАРОГ» г.Новошахтинска. 

Руководителем клуба является учитель истории МБОУ СОШ 
№ 31 Икаева Елена Владимировна, а научное 
руководство осуществляет сотрудник ГУ РФ «Донское 
наследие» Смоляк Александр Ричардович. 

Работа нашего клуба проводится по нескольким 
направлениям, одним из которых является участие в 
краеведческих исследованиях родного края, а другим - 
экспериментальная археология. 

С 1998 г. мы вместе с нашими товарищами из клуба «СКИФ» 
(г.Шахты, руководитель А.В.Савченко) принимаем 
участие в археологических исследованиях острова 
Поречный. Руководителем экспедиции является 
А.Р.Смоляк. Эти исследования являются необходимыми, 
так как с каждым годом береговая линия острова 
разрушается, и этот уникальный археологический 
комплекс может быть безвозвратно утерян. 

В результате исследований, проведенных нами в 2000-2020 
гг. на базе поисковой работы на о.Поречный нам 
удалось: 

 провести эксперимент по воссозданию технологии 
изготовления колец и перстней в «стиле змеи» скифо-
сарматского периода; серег, височных колец, браслетов 
и гривен скифского периода; 

 провести эксперименты по воссозданию технологии 
изготовления изделий из кости и рога (кольца и бляхи из 
кости; ритонов, пластин и гребней из рога крупного 
рогатого скота и рога оленя) скифо-сарматского 
периода; охотничьих (сигнальных) горнов из рога 
раннего железного века; 

 провести эксперимент по воссозданию технологии 
изготовления предметов казачьего оружейного подвеса 
XVI-XVIII вв. из рога крупного рогатого скота: 
пороховницы, натруски, мерки для пороха, «лейки» для 
пороха. 



Цели и задачи исследования 
         В 2020 г. мы провели эксперимент по реконструкции изготовления казачьего оружейного подвеса XVI-XVIII вв. 
из рога крупного рогатого скота. В процессе проведения эксперимента нами было изготовлены пороховницы, 
натруски, мерки для пороха, «лейки» для пороха. При подготовке к эксперименту, собирая этнографический 
материал, мы беседовали с жителями донских хуторов и станиц, обращая внимание на то, какие еще изделия из 
рога и кости использовались в казачьем быту в 18-19, начале 20-го вв. 

         По воспоминаниям жителя хут. Рудаков (Белокалитвенский район) Николая Ивановича Таперичкина (1936 г. 
рождения), сестра его отца Матрена Александровна Хохлова (1912 г. рождения) каталась в детстве на 
самодельных деревянных коньках (по описаниям, выглядели примерно так). А дед – Александр Хохлов, был 
нещадно бит своим отцом за то, что принес домой кости со скотомогильника – чтобы сделать коньки (по 
описаниям, выглядели примерно так, только кожаные ремни были без пряжек, на завязках). 

         Кроме того, мы обратили внимание на то, что местные жители употребляли в разговоре следующие 
выражения: «загнуть салазки» и «коньки отбросить». Из контекста фраз было понятно, что речь идет о 
причинении вреда здоровью человека, о прерывании его жизненного пути. 

         Обратившись к специальной литературе, мы выяснили, что сакральное выражение «загнуть салазки» - 
означает смерть человека, а салазки, сани – древнейший вид транспорта, на котором наши предки, по традиции, 
провожали покойного в последний путь. Коньки же, наряду с санями, с глубокой древности, были одним из 
первых приспособлений, ускорявших передвижение человека. Известны находки древних коньков на территории 
Северной Европы, во Вроцлаве (Польша), в древнем Новгороде, Саркеле – Белой Веже, Казахстане. Одни из самых 
древних коньков найдены в 1967 г. недалеко от Одессы, на берегу Южного Буга. Предполагается, что эти коньки, 
сделанные из кости, могли принадлежать киммерийцам – кочевому народу, жившему на территории 
современного Крыма, Приазовья и Кавказа более 3000 лет назад. В 2012 г., 2020 г. археологами Азовского музея-
заповедника были найдены коньки, изготовленные, предположительно из конских костей. 



Цели и задачи исследования 
Таким образом, предметом нашего исследования 2022 г. стали: костяные 
коньки, материал и технология их изготовления, принципы использования. 

 

Цель исследования:  воссоздание технологии изготовления и 
использования коньков из кости. 

 

Задачи исследования: 

 определить типологию костяных коньков и их конструкторских 
особенностей; 

 определить и воссоздать способы подготовки сырья для изготовления 
костяных коньков; 

 уточнить инструменты и приспособления, используемые мастерами 
раннего железного века и средневековья (IX-XI вв.) для изготовления 
костяных коньков; 

 воссоздать технологию изготовления коньков из кости, получить в ходе 
эксперимента функциональное изделие; 

 определить время, затраченное мастером на изготовление одного 
изделия. 

 Кроме того, мы предполагаем, что коньками, так же как и санями, 
пользовались не только для передвижения по льду или плотному снегу. 

      Актуальность исследования: именно экспериментальная археология, в 
совокупности с иными естественнонаучными методами, позволяет 
максимально точно реконструировать технологии прошлого. 



Работа с источниками 
         Работа в экспериментальной области требует изучения специальной 

литературы.  

         Мы использовали научно-исследовательские и публицистические работы таких 
авторов, как С.А.Плетнева, О.М.Олейников, А.Н.Усачук, В.В.Варфоломеев, К.Яворски, 
В.Е.Флерова. 

         Так же перед практической частью эксперимента мы ознакомились с 
литературой дающей описаний основ технологии работы с рогом: 

 печатные издания: Г.Федотов, А.А.Абросимова, А.С.Хворостов; 

 мультимедийные ресурсы: Золотая коллекция: энциклопедии и словари; 
Современная большая энциклопедия Кирилла и Мефодия; История цивилизаций 
– доиндустриальная эпоха; 

 интернет-ресурсы: сайты Археология России http://archeologia.ru; Энциклопедия 
технологий и методик http://www.patlah.ru/; Секреты мастерства http://jt-
arxiv.narod.ru/index.html, Идеи мастеру — Idea-master.ru http://www.idea-master.ru/  

      Кроме того базой для проведения эксперимента послужили исследовательские 
работы 2000-2020 гг. выполненные представителями клуба «РАРОГ»: Макаровым 
Сергеем, Гончаровой Анной, Лакхлифи Адилем, Москаленко Сергеем. Участниками 
эксперимента были определены: инструментальная база резчиков по кости и рогу 
скифо-сарматского периода, способы размягчения материалов (частично), 
технология обработки изделий из кости и рога, приемы резьбы, инкрустации.  

     Полный список источников см. Список литературы. 

http://archeologia.ru/
http://www.patlah.ru/
http://jt-arxiv.narod.ru/index.html
http://jt-arxiv.narod.ru/index.html
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1.Типология костяных коньков и их 

конструкторские особенности 
         Основываясь на типологии костяных коньков по 
О.М.Олейникову , а так же работами В.Е.Флеровой , 
А.Н.Усачука, В.В.Варфолоемеева , П.Витске мы выяснили 
следующее. 
         Коньки изготавливали из дерева, бамбука, костей лошади и 
крупного рогатого скота, композитные (кость – металл, дерево – 
металл), с конца 17-го века полозья стали не привязывать, а 
приклепывать к подошве обуви, а с 19-го века коньки стали 
делать из металла. 
         Легенда гласит, что идея приклепывать коньки к подошве 
принадлежит российскому императору Петру I, который во 
время пребывания в Голландии пристрастился к «ледовой 
забаве»  
 



 

 

1.Типология костяных коньков и их 

конструкторские особенности 
         Коньки изготавливали из трубчатых костей 
(цевки) лошади и крупного рогатого скота. 
         Верхняя часть коньков (там, где 
располагалась ступня) либо выравнена, либо 
срезана до костномозговой полости 
         Различают коньки с крепежными 
отверстиями и без (назначение последних 
спорно – возможно их использовали для 
выглаживания шкур животных) 



 

 

1.Типология костяных коньков и их 

конструкторские особенности 
         Коньки крепились к ноге с помощью 
ремней или шнурков: одновременно 
закреплялись носок и пятка, или же только 
носок, или только пятка. 
         При катании, конькобежец практически не 
использовал скользящий шаг, а отталкивался 
от поверхности льда шестом – либо одним (как 
при гребле на каноэ), либо двумя (как это 
делают лыжники) 



 

 

2.Определение сырья и воссоздание способов его 

подготовки для изготовления коньков из кости 
         При изготовлении коньков из кости использовались метаподии 
передних и задних конечностей (пястные, лучевые и плюсные кости) 
лошадей и крупного рогатого скота. Чаще всего использовалась большая 
плюсневая кость лошади. 
         При выборе материала для своих экспериментальных изделий мы 
остановились на кости крупного рогатого скота, так как: 
• данный материал соответствует задачам, заявленного нами 

эксперимента; 
• материал полностью соответствует интересующему нас историческому 

периоду; 
• является доступным в необходимом количестве. 
         Первоначально, мы хотели использовать для нашего эксперимента 
кости КРС, найденные на о.Поречный (близ ст.Раздорская), но они 
оказались непарными. Поэтому кости коровы были куплены нами в мясных 
рядах (хотели приобрести плюсневые кости, но у торговцев цельными были 
только лучевые).  
         Шнуры для креплений вырезаны из старого кожаного ремня. 



 

 

3.Инструменты и 

приспособления, 

используемые 

мастерами для 

изготовления 

составных гребней из 

рога оленя 
       В ходе предыдущих этапов 
эксперимента по 
реконструкции технологии 
изготовлений изделий из кости 
и рога, нами была 
проанализирована 
инструментальная база 
мастеров скифо-сарматской 
эпохи, раннего железного века 
и Средневековья.  
       Более подробную 
информацию об использовании 
мастерами-косторезами IX-XI 
вв. пил, сверл и напильников 
мы получили на основе анализа 
инструментальной базы 
косторезов Киевской Руси, 
Саркела-Белой Вежи и 
Мангупа. 



 

 

При проведении 
эксперимента мы 
использовали 
определенный 
нами набор 
инструментов и 
приспособлений.  



 

 

4-6.Экспериментальная реконструкция 
Выбор аналоговых изделий для изготовления реплик 
       В качестве аналогий мы выбрали 

 
 

• Костяной конек древних финнов из лучевой кости 
КРС IX-XV веков. 
 
 
 
 
 

• Костяной конек средневековых новгородцев из 
лучевой кости IX-XV веков с частично сточенной 
почти до костномозговой полости передней частью 
дорсальной (верхней) поверхности, выровненной по 
плоскости планетарной (нижней) стороной и 
горизонтальными крепежными отверстиями. 

 
 
Изготовленные в один исторический период местными мастерами 
Северной Европы и Руси эти коньки сходны конструктивно и 
изготовлены по одной технологии. 



 

 

4-6.Экспериментальная 

реконструкция 
 
       Пара коньков из лучевой кости 
крупного рогатого скота 
 
1.В соответствии с технологией, 
определенной нами в 2000 гг., получили 
заготовки для будущих коньков. 

Вываривание и разделка костей 
заняли у нас 6 часов. Два часа из 
этого времени мы потратили на 
нарезание кожаных шнурков.  

2.Определили на заготовках дорсальную 
(вид сверху) поверхность – площадка 
конька и планетарную (вид снизу) 
поверхность – скользящая часть конька. 



 

 

3.Ножовкой сделали косые спилы на «носу» конька  
4.Ножовкой грубо опилили, а затем скруглили 
рашпилем «нос» конька  
5.Рашпилем выровняли планетарную (скользящую) 
поверхность конька 
6.Рашпилем выровняли дорсальную (верхнюю) 
поверхность конька таким образом, чтобы ступня 
конькобежца располагалась устойчиво и 
комфортно. Ближе к носовой части поверхность 
сточили почти до костномозговой полости 



 

 

7.С помощью трехгранного шила наметили места сверления 
отверстий под крепежные ремни. Коловоротом просверлили в 
«теле» конька горизонтальные отверстия D 7 мм. Для 
предотвращения растрескивания кости острием косого ножа сняли 
фаску с внешней стороны отверстий 

В теплом помещении из просверленных отверстий стал 
вытекать костный мозг. Мы собрали его в баночку из-под 
косметики. 

8.Используя плитку песчанка окончательно «притерли» скользящую 
и носовую поверхности конька, верхнюю поверхность оставили 
шероховатой  
9.Коготком нанесли риски на дорсальную (верхнюю) поверхность 
конька (для обеспечения лучшего сцепления с подошвой обуви) 
10.Вдели шнурки и получили готовое функциональное изделие. С 
учетом особенностей строения лучевой кости, коньки получились не 
просто парные, а под правую и левую ноги 

Таким образом, без учета подготовки сырья, на изготовление 
пары коньков мы затратили 9 часов. 



 

 

11.Перед дальнейшим экспериментом, мы выбрали два 
способа шнуровки, с которыми коньки должны были быть 
испытаны в «полевых условиях» 

11.1.Схему шнуровки «конька викинга» 
11.2.Схему шнуровки новгородских коньков 
 
Перед проведением эксперимента «в поле» мы 
натерли полозья коньков собранным нами костным 
мозгом, используя его в качестве естественной 
смазки скользящей поверхности конька. 

 



 

 

12.Эксперимент «в поле» (проводила Яковенко 
Евгения 16 лет, стаж катания на обычных и роликовых 
коньках – 10 лет), показал следующее 

 
12.1.Шнуровка «конька викингов» не особенно 
удобна – часто приходиться подтягивать и 
перевязывать шнуры, ступня «уходит» носком 
вперед за пределы конька 
 
 
 
 
 
12.2.Шнуровка «новгородского конька» надежна 
(за час катания подтягивалась только один раз), 
ступня устойчива, не смещается с поверхности 
конька 

 



 

 

12.3.Первое экспериментальное катание мы провели в 
фойе школы, используя кафельную поверхность . 
Скорость передвижения не засекали, только 
отрабатывали технику скольжения 
12.4.Катание по влажному асфальту показало скорость 
около 8 км\час 
12.5.Катание в парке по листве и низкой траве показало 
скорость около 7 км\час 
12.6. Катание по рыхлому снегу не дало результата – 
коньки лишь мешали полноценному передвижению 
12.7.Катание на закрытом катке и открытом льду 
показало скорость около 10-12 км\ч 

 



Выводы 
       Анализируя итоги эксперимента 2022 г., мы пришли к следующим 
выводам. 

1. Со времен каменного века и в средневековье коньки изготавливали из кости лошади и 
крупного рогатого скота. В основном использовались пястные, лучевые и плюсные кости. 
Чаще всего использовалась большая плюсневая кость лошади (более крепкая, 
подходящая по форме, практически не требующая доработки).  

Использовался как один конек (по принципу самоката, креплений не было), так и пара – в 
этом случае через крепежные отверстия кожаным шнурком или ремнем фиксировались 
только носок или пятка конькобежца, или же одновременно носок и пятка (как показал 
эксперимент – этот способ самый удобный и надежный).  

При катании от поверхности льда отталкивались одним (по принципу каноэ) или двумя 
шестами, «скользящий шаг» не использовался. 

Однако, как показал эксперимент, передвигаясь по листве и траве, «скользящий» шаг в 
комбинации со скольжением обоих ног при использовании «новгородского» типа 
шнуровки и опорных шестов увеличивает скорость передвижения до 7 км\час. При 
передвижении по льду – до 10-12 км\час. 

2. Предварительная подготовка сырья включает в себя: разделку туши животного, 
предварительную обрезку мяса, вываривание костей, удаление остатков мяса, жил и 
суставных частей. Отдельно нарезаются кожаные ремни или шнурки (или подбирается 
подходящая веревка).  

Можно было использовать и кости павших животных, уже очищенные естественным 
путем. Но в этом был определенный риск – если животное пало от болезни, заразиться 
мог и человек. 
 



3. Для изготовления коньков из кости не требовались особые, 
специализированные навыки косторезного ремесла, коньки 
могли изготовить в любой домашней мастерской. 
Инструменты и приспособления: емкость для вываривания 
костей, тяжелый охотничий нож, косой сапожный нож, пила, 
рашпиль, коготок, коловорот со сверлом (в отсутствие сверла, 
отверстия можно было просто прожечь раскаленным 
металлическим прутом), плитка песчаника, кожаные ремни (в 
нашем случае, их вполне успешно могли заменять веревки). 

4. Технологическая цепочка. Предварительная подготовка 
сырья: вываривание, удаление остатков мяса и суставных 
частей; нарезка кожаных ремней. Изготовление изделия: 
грубое опиливание «носка» конька – выравнивание 
скользящей и верхней поверхности конька рашпилем – 
притирание скользящей части полоза и «носка» конька на 
пластине песчаника – сверление отверстий – нанесение рисок 
на верхней части конька (для лучшего сцепления с подошвой 
обуви) – вставка шнурков. 

5. Предварительная подготовка сырья составляет 6 часов. Без 
учета предварительной подготовки сырья, изготовление пары 
костяных коньков занимает около 9 часов.  

6. В процессе проведения эксперимента мы выяснили, что 
коньками, как средством индивидуального передвижения, 
можно пользоваться не только в зимнее время. Костяные 
коньки хорошо скользят по листве и низкой траве, 
передвижение на них достаточно комфортно на относительно 
ровной, малопересеченной местности. 
 



Заключение 
 Проводя эксперимент на территории парка, мы не учли, что 

человек, использующий коньки как средство индивидуального 
передвижения, скорее всего, нес на себе какой-либо груз. Поэтому, 
эту часть эксперимента надо повторить еще раз – определив вес 
дополнительной нагрузки в заплечной сумке (рюкзаке) и увеличив 
время путешествия. 

 Говорят, что новое – это хорошо забытое старое… В последнее 
время появился новый вид туризма – прогулки на коньках по 
озерам и равнинам с твердым плотным снегом. Прогулочные 
коньки для туризма представляют собой комбинацию лыж и 
коньков (практически функция костяного конька), а обязательной 
частью экипировки являются палки с заостренными 
наконечниками. Так что история коньков нашла свое 
продолжение…  

 Реконструированные нами технологии можно использовать при 
реставрации музейных экспонатов, проведение 
экспериментальных работ с помощью простейшего набора 
инструментов на базе школьных музеев. 

 В дальнейшем, нам хотелось бы провести эксперимент по 
размягчению кости. 
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