
инструк?,Аý{
dýРАви.пА tIOвЕдЕниýя во врЕмя лЕ?,ý{их KA}IplKyлii

правила безопасного поведения на летних каникулах:
1. Необходимо быть осторожным, внимательным на улице, при переходе дороги;
соблюдать правила дорожного движения.
2. Необходимо заботиться о своем здоровье.
3. НаходЯсь на улице' надеватЬ головноЙ убоР во избежание солнечного улара. Пpll
повышенном температ}рном режиме стараться находитЬся в помещении или В Tel-.ll}.
чтобы не пол)rчить тепловой удар.
4. Быть осторожным при контакте с электрическими приборами, соблюдать технику
безопасности при включении и выкJIючении телевизора, электрического утюгц
чайника и т.д.
5. СоблЮдать техНику безопасности при пользовании гzвовыми приборами.
6. Соблюдать временной режим при просмотре телевизора и работе на компьютере.
7- Запрещается посещать водоемы без сопровождения взрослых.
8. Быть осторожным в обращении с домашними животными.
9. ЗапреЩается находиться на улице без сопровождения взрослых после 22.а0 часов.
10. Необходимо вести активный отдых, соответствуrощий нормам зож.
1 1 . оченЬ важно соблюдать правила профилактики коронави руса (COVID- 19) при
посещении общественных мест. особенно это касается мест скопления большого
числа людей : такси, магазины, гипермаркеты и т.д. В таких местах рекомендован6,
носить медицинскую маску, надевать одноразовые перчатки.
12. ЕслИ незнакоМые взрослые пытаются увести тебя силой, сопротив ляйся, кричи,
зови на помощь: <<Помогите! Меня уводит незнакомый человек!>>
1з. Не соглашайся ни на какие предложения незнакомых взросльж.
14. Не приглашай домой незнакомых ребят, если дома нет никого из взрослых,
15. Не играй близи строительных площадок, железнодорожных полотен.
16. Всегда соблюдайте правила поведения на дорогах.
17. Запрещено курить, употреблять спиртные напитки, курительные смеси.
18. Запрещено передвигаться на скутерах, роликах, велосипедах по проезжей части.

При пользовании велосипедом:
1. Пользуйтесь велосипедом, подходящем вашему росту.
2. Не перевозите предметы, мешающие }.гIравлять велосипедом.
з. Нельзя ездить на велосипеде вдвоем, с неисправным тормозом.
4. Не отпускайте руль из рук.
5. Нельзя ехать с близко идущим транспортом, цепляться за проходящий транспорт

Правила безопасного поведения на дороге:
1. Пешеходы должны двигаться по троryарам или пешеходным дорожкам.
2,при движении в темное время с},ток пешеходам необходимо иметь при себе
предметы со световозвращающими элементами.
З. Пешеходы доJDкны пересекать проезж5по часть по пешеходным переходам, в том
числе по подземным и надземным.
4. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться
сигнаJ]ами регулировщика или пешеходного светофора.
5. Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или
останавливаться. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановитъся на
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