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Пояснительная записка 

к учебному плану для организации обучения на дому  

МБОУ СОШ № 31  

на 2018-2019 учебный год 
 

 Учебный план  для организации обучения на дому Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 31 на 2018-

2019 учебный год разработан на основе федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (далее - ФГОС ООО). 

  

Учебный план разработан  на основе Устав образовательного учреждения и 

федеральных нормативных правовых документов: 

- Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ; 

- приказа Минобразования России от 9 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

- методических рекомендаций Минобрнауки России по организации обучения на дому 

детей-инвалидов с использованием дистанционных образовательных технологий от 

10.12.2012 № 07-832. 
- письма МОиН РФ № 08-761 от 25.05.2015 «Об изучении предметных областей: «Основы 
религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России». 
- письма министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 

25.04.2018 № 24/4.1-5705 «Рекомендации по составлению учебного плана 

образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, расположенных на 

территории  Ростовской области, на 2018-2019 учебный год» 

- письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 года № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»;  

  

Учебный план обучающегося на дому составлен на основе учебного плана МБОУ 

СОШ № 31,в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими 

рекомендациями, с учетом индивидуальных особенностей ребенка, согласован с 

родителями (законными представителями) обучающегося на дому. 

  

При составлении учебного плана в часть, формируемую МБОУ СОШ № 31, в 

компонент образовательной организации включены  с учетом мнения родителей:  в  8 

классе   0,5 часа на обществознание,  по 0,25часа на информатику,  музыку, физическую 

культуру, ОБЖ, технологию, ОДНКНР. 

 

 В учебном плане предусматриваются  16 часов в 8 классе  самостоятельной 

работы, которая входит в максимальную нагрузку обучающегося.  

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому включено в рабочую 

программу учителя по предмету и направлено на расширение и углубление практических 

знаний и умений по предмету. 

 С целью реализации ФГОС ООО в учебном плане предусмотрены 2 часа 

внеурочной деятельности. 

 

 

https://yadi.sk/i/Q3ylmXcDiupGF
https://yadi.sk/i/Q3ylmXcDiupGF
https://yadi.sk/i/Q3ylmXcDiupGF


Учебный план (недельный) для обучения на дому 

МБОУ СОШ № 31 на 2018-2019 учебный год 

8 класс 

  

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

8б  
Обяз

ател
ьная 

част

ь 

Часть, 

формируемая 
участниками 

образовательн

ого процесса 

Часы 

самостоя
тельной 

работы  

всего 

Филология Русский язык 3  1 4 

Литература 1  1 2 

Иностранный язык 2  1 3 

Математика и информатика алгебра 2  1 3 

 Геометрия 1  1 2 

 Информатика   0,25 0,75 1 

Обществознание и 

естествознание 

История России. 

Всеобщая история 

1  1 2 

Обществознание   0,5 0,5 1 

География  1  1 2 

Естественно-научные 

предметы 

физика 1  1 2 

 Биология 1  1 2 

 Химия  1  1 2 

ОДНКНР ОДНКНР  0,25 0,75 1 

Искусство Музыка  0,25 0,75 1 

Технология  Технология   0,25 0,75 1 

Физическая культура и ОБЖ Физическая 

культура 

 0,25 1,75 2 

 ОБЖ  0,25 0,75 1 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
 2   

Обязательная часть 14    

Обязательная нагрузка обучающегося 16  

Часы самостоятельной работы обучающегося   16  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
32 

 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности (недельный)надомного обучения 

МБОУ СОШ № 31 на 2018-2019 учебный год в рамках ФГОС ООО 

 

 

№ Направления Кружки 8 класс 

1 Социальное «Дороги, которые мы выбираем» 

(профориентация) 

1 час 

2 «Азбука практического права: 

изучаем вместе» 

1 час 

 
 


